
 
 

 

Cond. Dimension Office Park - Edifício Lagoa 1 

Av.  Embaixador Abelardo Bueno  nº 1  sala 203D - Barra da Tijuca –RJ 

Tels: 3839-7183 e 2025-6779 

RECOMENDAÇÕES 

 

- EVITAR ESFORÇO FISICO 

- USAR PLACA 

- TOMAR MEDICAMENTOS PRESCRITOS 

- ALIMENTAÇÃO MACIA POR 15 DIAS ( NÃO COMER ALIMENTOS DUROS) 

-  GELO LOCAL ENQUATO DURAR O EDEMA 

- FAZER EXERCÍCIOS DE ABERTURA BUCAL, LATERALIDADE E PROTRUSÃO  

- RETORNO A CADA 15 DIAS 

 


